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Le prigioni del cibo 

I Disordini Alimentari: dalla Formazione alla appro priatezza delle cure 

La costruzione di una rete regionale integrata per il trattamento dei disordini alimentari 

CEFPAS Caltanissetta, 7 – 8 ottobre 2016 

 
I Disturbi del Comportamento Alimentare, con il loro aumento esponenziale e con le loro modificazioni, 
impongono un continuo adeguamento dei trattamenti, sempre più specifici e coordinati in reti terapeutiche 
complesse .L’appropriatezza degli interventi terapeutici è fortemente correlata alle competenze degli 
operatori e alla loro capacità di lavorare in equipe. 
Il Convegno è in primo luogo l’occasione per presentare i risultati dell’ Executive Master organizzato dal 
Cefpas Le buone pratiche nel trattamento dei disturbi del comportamento alimentare: modelli 
organizzativi e paradigmi teorici edizione 2015-106, che ha visto coinvolti  operatori  di tutta la Regione 
Sicilia, nell’idea di collegare le tante competenze in un'unica rete regionale.  
Durante il Convegno si affronteranno i temi di rilievo con un approccio multidisciplinare, con esperti 
nazionali, incontrando il mondo dell’informazione, le associazioni dei familiari, gli amministratori e le 
istituzioni, nell’idea che solo una alleanza  forte, tra tutti questi soggetti, possa contrastare  quella che a tutti 
gli effetti  viene considerata “una epidemia della modernità”.  
 
Destinatari 
Il convegno è rivolto ad operatori socio-sanitari che operano nei servizi pubblici e si occupano di Disturbi del 
Comportamento Alimentare, ai medici di medicina generale, ai pediatri di libera scelta, ai liberi 
professionisti, agli insegnanti, ai  dirigenti scolastici, agli operatori  delle associazioni, e a quanti, a vario 
titolo, sono interessati alle tematiche trattate 
 
Numero di partecipanti 
200 
 
Durata 
2 giornate (12 ore) 
 
Responsabile CEFPAS  
Concetta D’Arma - darma@cefpas.it 
 
Quota di partecipazione  
La partecipazione al Convegno è gratuita 
 
Iscrizione 
È possibile avanzare richiesta di partecipazione direttamente collegandosi al sito www.cefpas.it selezionando 
il titolo del Convegno e cliccare sul pulsante INVIA DOMANDA. 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA      SEDE DEL CONVEGNO 
Segreteria delle Attività Formative      CEFPAS, Aula Giovanni Paolo II 
tel. 09340505215 – fax 0934 591266      Cittadella Sant’Elia – via G. Mulè,  
email: cdf@cefpas.it        93100 Caltanissetta 
info  e iscrizioni: www.cefpas.it 
 

  
 

      
 

 
 

CENTRO PER LA FORMAZIONE PERMANENTE  
E L'AGGIORNAMENTO DEL PERSONALE DEL SERVIZIO SANITARIO 
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PROGRAMMA 
 

7 ottobre 2016 
 

08.30 Registrazione dei partecipanti 
 
09.00 I sessione -  La cultura del cibo nella modernità 
Coordina i lavori Pier Sergio Caltabiano 
Angela Molinari  – La cultura del cibo nella modernità  
Discussant: Francesco Leonardi, Nino Aiello, Laura Dalla Ragione  
 
12.00 Tavola rotonda - Il punto di vista delle Associazioni dei pazienti e  familiari  
Coordina i lavori Maria Gattuso  
Associazione per Adriana (Catania) – Santina Alfonzetti 
Associazione Stella danzante (Catania) – Maria Piana 
Associazione Korakanè (Messina) - Lucrezia Genovese 
Consulta Nazionale NOI - Mariella Falsini – Maria Grazia Giannini – Elisabetta Manca Di Nissa 

13.30-15.00 pausa pranzo 
 
15.00 II sessione - La rete dei servizi DCA in Sicilia 
Coordina i lavori Fabrizio Geraci 
Antonio Bongiorno  - La rete dei servizi DCA in Sicilia  
Laura Dalla Ragione -  Presentazione del master e dei Project Work Master DCA Cefpas  
Vincenzo Gulino, Salvatore Purromuto, Addolorata Quarta - Implementazione degli ambulatori di 
Obesità infantile, adulta e per i DCA nella ASP di Ragusa  
Valeria Cavaleri,  Maria Concetta Scuzzarella -  Attivazione di un ambulatorio integrato sui DCA nella 
ASP di Caltanissetta  
Teresa Amato, Angela Bruno, Margherita Rimi - Progettazione di un servizio semiresidenziale per i DCA 
nella ASP  di Agrigento   
Massimo Alagna, Luigi Cottone, Anna D’Alia, Graziella Malizia, Tommaso Lima, Oriana Risso - 
Costruzione di un modello per il confronto clinico e la formazione permanente per la rete degli ambulatori 
regionali sui DCA in età evolutiva  
Salvatore Salerno Agata Battaglia, Rosanna La Carrubba, Nadia La Spina, Donatella Lo Presti, 
Sabrina Polidoro, Maria Rossella Trombetta, - Obesità e Disturbo da Alimentazione Incontrollata (DAI): 
dalla prevenzione al trattamento. Costruzione di una “rete” nella provincia di Catania   
Giuseppe Rao Anna Donato, Barbara Funaro , Laura Mavilia - Progetto di miglioramento del servizio 
sui DCA della Asp di Messina: inclusione di famiglie, scuola, ambienti di vita dei pazienti   

 
8 ottobre 2016 

 
09.00 III sessione – I disturbi alimentari: l’informazione, la prevenzione, le terapie 
Coordina i lavori  Salvatore Requirez  
Daniele La Barbera - Spettri del desiderio: intersezioni tra DCA e dipendenze patologiche 
Margherita De Bac – Prigionieri del cibo e dell’informazione 
Antonio Cianciullo – Ci sarà cibo per tutti? 
Massimo Jevolella – Per un’etica vegetariana: da Pitagora a Singer  
Giovanni De Virgilio  e Daniela Coclite – La  Consensus Conference sui DCA 
Barbara Maggiore - Le terapie dei DCA basate sulla famiglia  
 
11.20-11.30  pausa caffè 
 
11.30  - Conclusioni 
Coordina i lavori Angelo Lomaglio 
Baldo Gucciardi - Assessore alla salute Regione Sicilia 
Luca Barberini  - Assessore alla salute Regione Umbria  
Giuseppe Ruocco - Ministero della salute  
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INTERVENTI DI 
Nino Aiello – Giornalista, Guida Ristoranti d'Italia del Gruppo L'Espresso  
Santina Alfonzetti – Associazione per Adriana (Catania)  
Luca Barberini  – Assessore alla salute Regione Umbria  
Antonio Bongiorno  Professore fuori ruolo – AOUP “Paolo Giaccone” – Palermo 
Antonio Cianciullo – giornalista - Repubblica  
Daniela Coclite Istituto Superiore di Sanità  
Laura Dalla Ragione – Responsabile Centri DCA Azienda USL Umbria 1 
Margherita De Bac – giornalista - Corriere della sera  
Giovanni De Virgilio  - Istituto Superiore di Sanità  
Mariella Falsini – presidente Consulta Nazionale NOI 
Maria Gattuso - Dirigente Psicologo Ser.T. – Azienda Sanitaria Provinciale Caltanissetta 
Fabrizio Geraci – Dirigente Servizio Tutela della Fragilità – Assessorato salute Regione Sicilia 
Lucrezia Genovese – Presidente Associazione Korakanè Messina 
Maria Grazia Giannini – Consulta Nazionale NOI 
Baldo Gucciardi – Assessore alla salute  Regione Sicilia 
Massimo Jevolella – giornalista - filosofo  
Daniele La Barbera – Direttore della Clinica Psichiatrica Università di Palermo 
Francesco Leonardi - Medico nutrizionista clinico - Catania 
Barbara Maggiore - UOSD Disturbi del comportamento alimentare ASL RM - E 
Angela Molinari   – Antropologa - Università Bicocca Milano 
Maria Piana - Associazione Stella danzante (Catania) 
Salvatore Requirez - Dirigente Servizio Promozione della salute, Prevenzione malattie 
professionali e degli infortuni sul lavoro - Assessorato salute Regione Sicilia 
Giuseppe Ruocco - Direttore Dipartimento della Nutrizione – Ministero della salute 
 
Partecipanti all’Executive Master Le buone pratiche nel trattamento dei disturbi del comportamento 
alimentare: modelli organizzativi e paradigmi teorici ed. 2015-2016 
Angela Bruno, Teresa Amato, Margherita Rimi - ASP Agrigento 
Valeria Cavaleri, Maria Concetta Scuzzarella - ASP Caltanissetta 
Rosanna La Carrubba, Maria Rossella Trombetta - ASP Catania 
Giuseppe Rao,  Anna Donato, Barbara Funaro - ASP Messina 
Massimo Alagna, Tommaso Lima,  Luigi Cottone - ASP Palermo 
Salvatore Purromuto,  Addolorata Quarta, Vincenzo Gulino - ASP Ragusa 
Oriana Risso - ASP Ssiracusa 
Graziella Malizia - Azienda ospedaliera Ospedali riuniti “Villa Sofia – Cervello” Palermo   
Salvatore Salerno, Donatella Lo Presti - Azienda Ospedaliero- Universitaria  “Policlinico Vittorio 
Emanuele” 
Sabrina Polidoro - A.R.N.A.S. “Garibaldi” Catania 
Anna D’Alia  - Palermo 
Agata Battaglia – Leonforte (EN) 
Laura Mavilia   - Messina 
Nadia La Spina - Catania 
 
 


