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La famiglia è l’istituzione fondamentale in ogni 
società umana, fondata sul matrimonio o la 

convivenza, con i caratteri dell’esclusività, della 
stabilità e della responsabilità […]

La Famiglia è il Nucleo naturale e fondamentale 
della Società e ha il diritto ad essere protetta dalla 

Società e dallo Stato […]

Dichiarazione Diritti Universali, art. 16, comma 3
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La Famiglia



•Nel percorso terapeutico

•Come realtà associativa

Disturbi Alimentari 2.0

La Famiglia come risorsa



dal latino

CUM insieme, TRIBUERE dare

<<Dare insieme con altri e in una determinata 
proporzione per causa pubblica o per comune 

vantaggio.
Concorrere con danaro o con l’opera, col consiglio e 

simili>>
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CONTRIBUIRE



Non sempre le Associazioni vengono 
considerate una risorsa: 

talvolta sono viste come spina nel 
fianco, laddove diventano una 

testimonianza di ciò che manca o di ciò che 
deve essere migliorato.
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CHE COSA SONO 
LE ASSOCIAZIONI?



Le Associazioni sono aggregazioni di più 
persone, con uno scopo comune.
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Le Associazioni sono team efficaci 
progettati con cura
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Tante persone insieme, lavorando in 
sinergia, consolidano il presente e gettano le 

basi per il futuro, in un comune e condiviso 
obiettivo. 
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Cosa portare prima di tutto all’interno 
dell’associazione ?
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La creatività è una follia divina
un dono degli dei

Platone

LA CREATIVITA’
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IL CORAGGIO
dal latino COR, cuore



Il coraggio
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L’ESPERIENZA



Che cos’è consult@noi
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Consult@noi è un’associazione di 2° livello, 

nata nel 2010 dall’aggregazione di 8 associazioni 
di 1° livello.

Oggi siamo arrivate a 18, che sono pari al 48 % 
rispetto alle associazioni in Italia di familiari o ex 

pazienti.



Le Associazioni di Consult@noi
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“Progetto DCA: D come 
Divulgazione, C come 
Conoscenza, A come 
Approfondimento”

Progetto presentato al Ministero della Salute 
a nome di Consult@noi per l’organizzazione 

di eventi di sensibilizzazione su tutto il 
territorio italiano.
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Mappatura Centri DCA

Ricerca che constatasse l’approccio con l’utenza 
e la conformità dei  centri specializzati in DCA 

rispetto alle raccomandazioni contenute nel 
documento della Consensus Conference del 

24/25 ottobre 2012 (vedi 
http://www.iss.it/binary/publ/cont/tredici6we

b.pdf) con lo scopo, appunto, di far luce sullo 
stato reale dell’assistenza in Italia in tema di 

DCA.

I Progetti
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Che cosa fa Consult@noi
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•Convegni

•Progetti Ministeriali

•Collaborazione con ISS

….
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I Convegni …



II Convegno Nazionale 
Consult@noi

in coorganizzazione con l’ISS

14 Ottobre 2016 - Roma
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“Disturbi del Comportamento 

Alimentare: prendiamoci per 

mano”

20 giugno 2015 Padova

I Convegno Nazionale organizzato da 

Consult@noi

I Convegni



LA GIORNATA 

NAZIONALE DEL 

FIOCCHETTO LILLA

15 MARZO
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#coloriamocidililla con Consult@noi
Il significato dell'iniziativa è stato spiegato ai cittadini tramite una frase di accompagnamento, posta accanto 

alla fontana colorata od illuminata di lilla: “Grazie al Comune di ....., oggi questa fontana dà voce alla 

speranza di chi lotta contro i Disturbi del Comportamento Alimentare. #coloriamocidililla, contro 

ogni pregiudizio e forma di ignoranza.”
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Tutto questo serve a far sentire la 

nostra voce, a sensibilizzare, a dare 

risonanza alla discussione sui DCA, 

essere da stimolo …
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Ma qual è il contributo reale più 

importante?
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•Apertura Centri DCA

•Livelli di Assistenza

•Dignità della cura



… Siamo tutti buoni a nulla, 

ma capaci di tutto …
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Il coraggio io l’ho trovato con gli anni,
insieme a ogni sbaglio,

a ogni pezzo mancato di strada
Margaret Mazantini ( splendore)


