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Corso di formazione ECM

“Disturbi Alimentari 2.0
Vent’anni dopo
Vent’anni di attivita del CDA”

1 Aprile 2016

info@formlab.it San Vito al Tagliamento
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Associazione Nazionale
Disturbi del Comportamento Alimentare

"Consult@noi e il
contributo delle
associazioni dei

familiari”

Mariella Falsini
Presidente Consul{@noi

Associazione Nazionale
Disturbi del Comportamento Alimentare
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in occasione del Ventennale

del Centro Disturbi Alimentari

di San Vito al Tagliamento
organizzano il convegno:

con il sostegno di

ADAO:

\QP/ Consult@noi

U((H/ ggmmerg fouftt
INCUBD AR H
SoNO UN - (alé folf0 0 M
NUM&@ ,

W
Picco\

LR
STA ccO

& DA aut ! wi RAL0
OUA ‘\’%T B PK{M

5 0D e
ss | ko a0 (ASYE
Non €€ (HORIE Boi0 [STAs: NON V|

ko FACCIO MALEDETE (AL e Sono fol  DEVO  pLu
Pl BaTA Auomreice Léﬁ'ﬁ‘iﬁm GmaLe NIENTE

DISTURBI ALIMENTARI 2.0

20 ANNI DOPO
20 anni di attivita del CDA

01-02.04.2016

Teatro Arrigoni, San Vito al Tagliamento

VENERDI1APRILE-MATTINA  yEngqpi 1 APRILE - POMERIGGIO
9.00
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La Famiglia

La famiglia e listituzione fondamentale in ogni
societa umana, fondata sul matrimonio o la
convivenza, con 1 caratteri dell’esclusivita, della
stabilita e della responsabilita [...]

La Famiglia ¢ il Nucleo naturale e fondamentale
della Societa e ha il diritto ad essere protetta dalla
Societa e dallo Stato [...]

Dichiarazione Diritti Universali, art. 16, comma 3
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La Famiglia come risorsa

*Nel percorso terapeutico

Come realta associativa
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CONTRIBUIRE

dal latino
CUM insieme, TRIBUERE dare

<<Dare insieme con altri e in una determinata
proporzione per causa pubblica o per comune
vantaggio.
Concorrere con danaro o con l'opera, col consiglio e
simili>>
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Non sempre le Associazioni vengono
considerate una risorsa:
talvolta sono viste come spina nel

fianco, laddove diventano una
testimonianza di cio che manca o di cio che
deve essere migliorato.
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CHE COSA SONO
LE ASSOCIAZIONI?
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Le Associazioni sono aggregazioni di piu
persone, con uno Scopo comune.
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Le Associazioni sono team efficaci
progettati con cura
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Tante persone insieme, lavorando in
sinergia, consolidano il presente e gettano le
basi per il futuro, in un comune e condiviso
obiettivo.
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Cosa portare prima di tutto all'interno
dell’associazione ?




LA CREATIVITA’

La creativita e una follia divina
un dono degli dei
Platone




W

P g ey Disturbi Alimentari 2.0

IL CORAGGIO

dal latino COR, cuore

- .
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Il coraggio

L'Arte di sbagliare
per migliorare...
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L’ESPERIENZA




Disturbi Alimentari 2.0

Che cos’e consult@noi

Consult@noi € un’associazione di 2° livello,

nata nel 2010 dall’aggregazione di 8 associazioni
di 1° livello.

Oggi siamo arrivate a 18, che sono pari al 48 %
rispetto alle associazioni in Italia di familiari o ex
pazienti.
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Gravina in Puglia (BA)
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Gli scopi di
Consult@noi

._’ progettare e realizzare iniziative comuni di sensibilizzazione e
promozione alla salute

s coordinare e organizzare iniziative ed azioni a livello nazionale
ed internazionale

) sviluppare rapporti con le istituzioni politiche nazionali,
regionali e locali

—fp reperire fondi per iniziative e progetti comuni

_’ realizzare e diffondere materiale informativo e divulgativo su
DCA e sulle attivita del volontariato

favorire la condivisione di esperienze, progetti, metodologie di
=== lavoro tra le varie associazioni

me) Promuovere e sviluppare 1a rete dell'auto mutuo aiuto

_’ realizzare ed aggiomare 1a mappatura dei servizi di diagnosi e
cura dei DCA presenti sul territorio nazionale

SN promuovere lo sviluppo della ricerca scientifica su1 DCA

w=sf) promuovere e realizzare imiziative di formazione per operatori e
per volontari

— promuovere e la frasparenza e I'accessibilita de1 servizi.




Mappatura Centri DCA

Ricerca che constatasse ’'approccio con I'utenza
e la conformitadei centri specializzatiin DCA
rispetto alle raccomandazioni contenute nel
documento della Consensus Conference del
24 /25 ottobre 2012 (vedi
http://www.iss.it/binary/publ/cont/tredici6bwe
b.pdf) con lo scopo, appunto, di far luce sullo
stato reale dell’assistenza in Italia in tema di
DCA.
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“Progetto DCA: D come
Divulgazione, C come
Conoscenza, A come
Approfondimento”

Progetto presentato al Ministero della Salute
a nome di Consult@noi per 'organizzazione
di eventi di sensibilizzazione su tuttoil
territorio italiano.


http://www.iss.it/binary/publ/cont/tredici6web.pdf
http://www.iss.it/binary/publ/cont/tredici6web.pdf
http://www.iss.it/binary/publ/cont/tredici6web.pdf
http://www.iss.it/binary/publ/cont/tredici6web.pdf
http://www.iss.it/binary/publ/cont/tredici6web.pdf
http://www.iss.it/binary/publ/cont/tredici6web.pdf
http://www.iss.it/binary/publ/cont/tredici6web.pdf
http://www.iss.it/binary/publ/cont/tredici6web.pdf
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Che cosa fa Consult@noi

«Convegni

*Progetti Ministeriali
*Collaborazione con ISS
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1° Convegno Nazionale Nella Citta Di Catania & &

.
Wm@tania —

Domenica 7 Giugno 2015 ore 10:00
CAMPLUS LIVING DAF}AGONA
Satana

via Monsignor Ventimigha 184

A l
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DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE
EPDEMIOLOGIA £ MODELLI TERAPEUTICI

Problemi e prospettive in Sardegna

Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA)
5 e i

“Nexsuno che sia schiavo del corpo ¢ libero’
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La ricerca
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11 Convegno & indirizzato a docenti, medico MG, pediatra, associarion, pedagogisti, psicolog, nutrizionisti, professionisti del
DCA catanesi & nazionall ed alla cittadinanza

in collaborazione con
a Mraiago, Varese x il Dipartimento di Salute Mentale
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“Disturbi del Comportamento
Alimentare: prendiamoci per II Conveeno Nazionale
il Lonvegno \Nazionale

mano” Consult@noi
in coorganizzazione con I’'ISS

20 gingno 2015 Padova

14 Ottobre 2016 - Roma
I Convegno Nazionale otganizzato da

Consult@noi
I Convegni
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LA GIORNATA
NAZIONALE DEL

FIOCCHETTO LILIA

15 MARZO



Il 15 Marzo 2012 facciamolo tutti insieme Il 15 Marzo 2013 facciamolo tutti insieme
1° Giornata Nazionale del Fiocchetto Lilla 2° Giornata Nazionale del Fiocchetto Lilla

Voci Dell'’Anima

Cagliari







Disturbi Alimentari 2.0

Il 15 Marzo 2016 facciamolo tutti insieme
5° Giornata Nazionale del Fiocchetto Lilla

Associazione Giano
+ Erika Forever
ASLVCO - seid /s =8, Giorgio Dele
-Domodossola- Mi Nutro DiVita g UPD)- Margherita
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~SanVitoal
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-Genova-  -Carrara- [ - pis , v 3
OltraLo Specqil : Associazione Cognitivismo Clinico

S -5.Benedetto del Tronto (AP) -

Studio Di Marino
Perle Onlug. L - Pescara -
- Grosseto - % 3
Fenice Lazig’
+ASL-RM1
-Roma-

: A MadamaDore +
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3 Emmepidever  Lecce -
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4 - - Lecces
Nuoro Accoglienza Il Girasole y cﬂ:ﬁg‘ W cinicn
~achia (WA} - (SA)- AspBasilicata
- Chiaromonte (PZ) -
Una Voce per PAnoressia
- Ischia (NA) - Progetto Sociale Onlus
“Mendicino (CS)

& RAG!. Onlus
Voci Dell'Anima - Catanzaro -

11 Gesto Interiore
PR . BCC Young
UOL ADAP \ - Cittanova (RC) -
. : - Messina- [J|
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Consult@noi

NS : Associazione Nazionale
Disturbi del Comportamento Alimentare
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COLORAZZONE/TLLUMINAZLONE
DL FONTANE, MONUMENTLE FIORTERE

Grazie a questi Comuni italiani, oggi si da voce alla
speranza di chi lotta contro i Disturbi del Comportamento
Alimentare contro ogni pregiudizio e forma di ignoranza.

#coloriamocidililla con Consult@noi

11 significato dell'iniziativa ¢ stato spiegato ai cittadini tramite una frase di accompagnamento, posta accanto

alla fontana colorata od illuminata di lilla: “Grazie al Comune di ....., oggi questa fontana da voce alla

speranza di chi lotta contro i Disturbi del Comportamento Alimentare. #coloriamocidililla, contro
ogni pregiudizio e forma di ignoranza.”
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Tutto questo serve a far sentire la
nostra voce, a sensibilizzare, a dare

risonanza alla discussione sui DCA,
essere da stimolo ...
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Ma qual e il contributo reale piu

Importante?
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«Apertura Centri DCA

eLivelli di Assistenza

‘Dignita della cura




Disturbi Alimentari 2.0

. Siamo tutti buoni a nulla,
ma capaci di tutto ...
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Il coraggioio I’"ho trovato con gli anni,
insieme a ogni sbaglio,
a ogni pezzo mancato di strada
Margaret Mazantini ( splendore)




